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1. EL TEXTO COMO DESTREZA

1.1. Qué es trabajar un texto (oral o escrito) como destreza lingiiistica

A continuacién tenéis un texto con tres bloques de tareas que os propongo analizar. ;Cudl o cudles de ellos
corresponde(n) al trabajo del texto como destreza?

xisten varios tipos de vegetarianos. Los mas estrictos

son los llamados “veganos'. Los vegelarianos “ve-

gangs’ no comen carne, pescado. lacteos, huevos,

miel, ni otros productos de origen animal. Tampoco
compran productos de origen animal fabricados con lana o
con piel. Dicen que, ademas de ser el estilo de vida mas sano
gue existe, el vegetarianismo ayuda a acabar con el hambre en
el mundo, a proteger el medio ambiente y a mejorar la calidad
de vida de todo el planeta. éPor qué?

LOS ANIMALES

Los animales utilizados para
producir carne, leche y huevos
yiven, en general, en muy malas
condiciones.

EL HAMBRE

En la Tierra se crian 1300 millones de ani-
males, que ocupan casi el 24% del planeta.
Estos animales consumen enormes canti-
dades de cereales y de agua, necesarias
para alimentar a millones de humanos.

LA SALUD

Una dieta a base de fruta, verdura, cereales
¥y legumbres es ideal para mantener el
cuerpo impio y sano.

Z0UE COME UN VEGETARIANO
ESTRICTO?

Ademds de frutas frescas y verduras, come
cereales, pasta, pan, patatas, legumbres,
arroz, frutos secos, leche de soja, tofu v
otros productos hechos a base de proteina
vegetal. Estos alimentos aportan todos os
elementos que necesita el cuerpo humanao,
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Bloque A1. ;Sabes qué comen y cdmo piensan los vegetarianos mads estrictos? Lee estas
afirmaciones y, en parejas, marcad si os parecen verdaderas (V) o falsas (F).

\4 F

1. Los vegetarianos mds estrictos no beben leche.

2. No toman aztcar, pero si miel.

3. No usan ropa de lana.

4. Piensan que ser vegetariano es mds saludable.

5. Creen que ayudan a acabar con el hambre en el mundo.
6. Creen que comer carne es malo para el medio
ambiente.

7. No consumen ningtn tipo de proteinas.

8. Consumen frutos secos: nueces, almendras...

2. Ahora leed este articulo y comprobad vuestras respuestas.

3. (Conoces a algtin vegetariano? ;Es estricto? Explicaselo a tus compaiieros.

Bloque B
1. Leed el siguiente articulo y subrayad los nombres de alimentos que encontréis.

2. (Cudles os gustan mds? ;Cudles no os gustan? Coméntalo con tu compaifiero. ; Tenéis los mismos
gustos?

3. (Conoces a algtin vegetariano? ;Es estricto? Explicaselo a tus compaiieros.

Bloque C

1. Lee el siguiente articulo y contesta si las afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F).

\4 F

1. Los vegetarianos mds estrictos no beben leche.

2. No toman aztcar, pero si miel.

3. No usan ropa de lana.

4. Piensan que ser vegetariano es mds saludable.

5. Creen que ayudan a acabar con el hambre en el mundo.
6. Creen que comer carne es malo para el medio
ambiente.

7. No consumen ningtin tipo de proteinas.

8. Consumen frutos secos: nueces, almendras...

2. Transforma las frases falsas para que todas sean verdaderas.

3. ;Conoces a algiin vegetariano? ;Es estricto? Explicaselo a tus compaiieros.
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Fases en la explotacion de un texto como destreza

* Generar vocabulario
* Motivacidn, tanteo, prediccion.

Los mecanismos pueden ser variados:
o Visuales, a través de fotos o dibujos.
Dar varias palabras
Verdadero/Falso
Completar un cuadro
A través de un titular

O O O O

* Dar la tarea (condicionara el tipo de lectura):

o Verdadero/Falso
Preguntas de tipo general
Ordenar informaciéon
Clasificar informacién segin temas
Relacionar resumen de los parrafos con aquellos a los que corresponden; relacionar titulares
con articulos...
Contestar una tarea anterior (integracion de destrezas)
Localizar elementos en un mapa; colocar elementos en un mapa
Escribir el resumen del texto
Poner titulo al texto (y justificarlo)
Elegir la opcidn que se prefiere (ej. un viaje) y justificarlo
Ordenar dibujos o fotos

O O O O

O O O O 0 O O

Tipos de lectura

* Lectura selectiva (Scanning): Se dirige la atencion directamente a lo que se busca. Es el caso de la
tarea de comprension realizada con el texto “Vegetarianos estrictos”.

* Lectura general (Skimming): se lee rapido, por encima.

* Lectura extensiva: mas lenta, por placer, lectura mas relajada.

* Lectura intensiva: muy lenta, detallada.

A veces, el tipo de texto impone un tipo de lectura. Pero en general, el motivo es lo que influye a la hora de
escoger un tipo de lectura.
Ejemplo: Un libro de recetas:
o Situaciéon A: Cena el sabado, buscar una receta para elegir cual haremos. => Lectura general.
o Situacion B: He elegido la receta, voy al mercado a comprar los ingredientes. Miro la receta.
=> Lectura selectiva.
o Situacién C: Preparo la receta => Lectura intensiva.

¢ El texto como destreza lo podemos poner en cualquier momento de la clase.

* Esrecomendable usar textos reales o semiauténticos.

e Dar tarea. Antes, adaptar el texto.

e Hacer una lectura silenciosa. Puede haber tarea cooperativa (Ver ejemplo de la pdgina siguiente).

* Favorecer la integracion de destrezas cuando sea posible.

* Acostrumbrar a los alumnos al exceso de vocabulario; trabajar el vocabulario relevante; uso también
del diccionario.
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